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Creacion de la
COMISION SECTORIAL :

“HUMANIZACION y ETICA DEL CUIDAR”
(CSHyvEC)

Introduccion:

El grupo constituido para la elaboracion de la propuesta de creacion de la
Comision Sectorial, nos planteamos un paso previo, ya que el concepto de cuidar,
desde todos los puntos de la asistencia sanitaria, esta difuso y no analizado por todos
los que conformamos dicha asistencia.

Es la razén por la que proponemos esta Comision Sectorial a la Asociacion
para poder entre todos definir el concepto del “Cuidar” y a partir de esa definicion,
poder analizar el “cuidado” y su humanizacion, desde todos los prismas posibles.

Consideramos que los objetivos de la ABFyC, tanto generales como
especificos, pueden ser asumidos por esta Comision Sectorial sobre la
“Humanizacién y Etica del Cuidar ”.

Pertinencia:

Ser cuidado, cuidarse, cuidar, ... {quien a lo largo de su vida no ha conocido
cada uno de estos imperativos? Cuidar es y serd siempre indispensable, no solo para
la salud de los individuos, sino también para la perpetuidad de todo grupo social.

Esta funcion primordial para la supervivencia de todo ser vivo, se ha visto
profundamente alterada entre los hombres, pues los grandes cambios producidos en
el ambito tecnologico, socio-econdmico y cultural, han dado lugar a una
diversificacion en la actividad de “cuidar”, requiriendo de la participacion
interrelacionada de diferentes profesionales con un objetivo comun; promover la
salud en las personas o/ ayudar en la enfermedad.

Lo anteriormente expuesto nos ha llevado a la idea de que es pertinente el
proponer la creaciéon de una Comisidon que analice el concepto de “cuidar” en la
diversidad de profesiones y de personas que demanda ese “cuidar”, dentro de la
ABFyC.

Fin de la Comision:

Profundizar sobre los conceptos del “cuidar” para proponer una definicion
que ayude a lograr un “cuidar excelente”, en todos los ambitos de la asistencia
sanitaria, con orientacion a la busqueda del confort a través del autocuidado de la
persona, mediante el aporte profesional multidisciplinar, con una presencia cuidadora
que defina de forma clara el cuidado informal del cuidado formal, dentro del mundo
a veces complejo y criptico de la asistencia sanitaria.
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Objetivos generales:

Analizar los diferentes conceptos tedricos y elementos del “cuidar”.

Proponer una descripcion del “cuidar” adecuada a nuestra realidad.

Analizar la dimension ética del “cuidar”

Elaborar documentos que sirvan de guia en el ejercicio cotidiano a los profesionales
de la salud, hacia la humanizacién del cuidar.

Composicion:

Podran formar parte de la Comision Sectorial sobre “Etica del Cuidar” (CSHyEC)
los socios de la ABFyC que estén interesados en los objetivos de la CSEC y lo
soliciten a la misma.

El ntimero de miembros serd de un minimo de 10 y un maximo de 15, valorando en
todo momento la multidisciplinariedad de 1a CSHyEC.

Se propone el nombramiento de:
Presidente:  El Presidente de la ABFyC : D. Juan Luis Trueba Gutiérrez
Coordinador: Vocal de la Junta Directiva - Dfia. Raquel Buisan Pelay -

Ambito de actuacién
El ambito propuesto es la ABFyC, dependiendo orgdnica y funcionalmente de la
Junta Directiva.

Procedimiento de Funcionamiento
¢ Reuniones presenciales de los miembros: Se convocaran para el analisis,
seguimiento y actividades que emanen de los objetivos propuestos.

« Coordinacion: La Coordinacion, en principio, la ejercerda Raquel Buisan
Pelay, vocal de la Junta Directiva actual, con el fin de facilitar la
informacion y el desarrollo del proceso entre los miembros y la Junta
Directiva

e Comunicacion entre los miembros: Se realizara via correo electronico a
través de los correos personales y/o través de la Web de la ABFyC

e Grupos de Trabajo: La CSEC podra proponer la creacion grupos de trabajo
para temas especificos, con objetivos y cronologia.

Modo de expresion:
e Através de la Web de la ABFyC
e Ante la Junta Directiva, por peticion de la misma 6 por solicitud propia de
comparecencia
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Control funcional

Se definira por los miembros de la propia Comision, pero si se propone una
normativa previa desde la Junta Directiva:

Tres reuniones anuales, siendo una de ellas coincidente con el Congreso 6
Asamblea anual de la ABFyC.

Sede de las reuniones: Madrid y la ciudad coincidente con el Congreso.
Elaboracion de Objetivos anuales, aprobados por la Junta Directiva.
Elaboracion de una Memoria Anual.

Envio previo con antelacion, al menos de un mes, del Orden del Dia de la
Reunion.

Elaboracion de Actas de cada una de las reuniones.

Duracion de las reuniones: un dia completo ( De 10 horas a 19 horas)
Obligatoriedad de asistencia de todos sus miembros ¢ justificacion previa de
ausencia.
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