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Objetivo

Derecho a la autodeterminación y control de la propia vida

Unidades de convivencia

Método

Estudio transversal descriptivo

Historia de vida y proyecto vital

Escalas de corte biopsicosocial
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Resultados

• De los 118 residentes  37,8% hombres, 62,2% mujeres.

• Edad media de los residentes  74,1 años. 

• Personas tuteladas o bajo curatela  42,8%

• Grado de deterioro cognitivo medio (MEC)  22,8

• La media relacionada con el índice de Barthel 67,6

 100% de las historias de vida de los residentes y su proyecto vital. 

 7 unidades de convivencia con sus profesionales de referencia.  
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Conclusiones: 

Historia de vida

Información 
relevante 
biografía, 

preferencias,…

Elaboración 
proyecto vital

Desarrollo 
personal y social

Cada residente tiene un profesional de 

referencia con el que establece una 

relación de confianza, y que acompaña 

al residente y a su familia.  
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Conclusiones

La Unidad de convivencia permite acercarse lo más posible a un concepto

de hogar.

Las Encuestas a los residentes sobre el impacto de la realización del

proyecto vital y su aceptación y adecuación por parte del residente.

Organización 
unidades de 
convivencia

Protocolo de 
preingreso, 
acogida y 
adaptación

Protocolo de 
acompañamiento en 

final de vida

Modelo de 
trabajo: 

HUMANITUD




