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“La PCA es un proceso deliberativo, relacional y estructurado, que facilita la reflexión y 
compresión de la vivencia de enfermedad y el cuidado, entre las personas implicadas, 
centrado en la persona que afronta una trayectoria de enfermedad, para identificar y 
expresar sus preferencias y expectativas de atención. Su objetivo es promover la toma 
de decisiones compartida en relación con el contexto actual y los retos futuros de 
atención, como aquellos momentos en que la persona no sea competente para decidir.” 
(Documento Fundacional GET-PCA, 2017). 

OBJETIVOS 

• Conceptos: Sensibilizar a los profesionales de la importancia de la PCA y comprenderla como parte
del proceso asistencial, para acompañar atender mejor los contextos de salud-vivencia de
enfermedad de las personas.

• Habilidades: Promover el desarrollo de las habilidades comunicativas y deliberativas, así como las
actitudes necesarias para poner en práctica el proceso de la PCA de manera adecuada.

• Conocer el contexto normativo para la documentación formal de la PCA sin confundirlo con la
actuación clínica centrada en el paciente ni reducirlo a un mero proceso burocrático-administrativo.

CONTENIDO DEL PROGRAMA 

Viernes de 
16:30 A 20:30 

Sábado de 
10:00 A 14:00 

• Aspectos básicos de la PCA: definición, concepto de proceso,
trayectorias de enfermedad, aspectos éticos y legales. También incluiría
conceptos básicos y uso correcto de la terminología en el proceso de
muerte

• La importancia y el beneficio de la PCA para los contextos de salud-
vivencia de enfermedad. Análisis de las necesidades percibidas,
desde el ámbito profesional de los participantes, para la implantación
de un proceso de PCA.

• Elementos básicos de deliberación y toma de decisiones
(consentimiento informado, capacidad y decisiones de sustitución), así
como análisis de conflictos éticos en torno al final de la vida.

• Estrategias comunicativas efectivas para iniciar una PCA. El ciclo de
la PCA. Criterios para pacientes, representantes, profesionales.

• Dificultades para implementar y ejecutar el proceso de PCA.

19 y 20 de Octubre de 2018. 

(Viernes de 16:30 A 20:30 h y Sábado de 10:00 A 14:00 h). 

Dirigido prioritariamente a Médicos de cualquier especialidad que trabajen en la 
Comunidad de Madrid, así como a otros profesionales de la salud interesados. 
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CURSO DISEÑADO E IMPARTIDO POR EL GRUPO ESPAÑOL DE TRABAJO DE 
PLANIFICACIÓN COMPARTIDA DE LA ATENCIÓN (GET-PCA) 

DIRECTORES 

Julia Fernández 

Bueno 

F. Javier Júdez 

Gutiérrez 

Nuria Pérez 

Lucas 

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Máster en Paliativos. 
Máster en Bioética. Presidenta del Comité de Ética Asistencial del 
Hospital Universitario de la Princesa de Madrid. Miembro de la Comisión 
Deontológica del ICOMEM de Madrid. Médico de Equipo de Soporte de 
Cuidados Paliativos del Hospital Universitario de la Princesa de Madrid. 

Doctor en Medicina. Magister en Bioética. Diploma de 
Especialización en Metodología de Investigación en Clínica. 
Máster en Administración y Dirección de Servicios Sanitarios. 
Máster Interuniversitario en Dirección y Gestión de I+D+i en 
Ciencias de la Salud. Vicepresidente, Presidente de la Comisión 
Científica y Coordinador del Grupo de Trabajo “Planificación 
Compartida de la Atención” de la Asociación de Bioética 
Fundamental y Clínica. Coordinador Programa KAYRÓS – 
Conversaciones que Ayudan. 

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Máster en Paliativos. Máster en Bioética. Médico en 
Equipo de Cuidados Paliativos Domiciliario (ESAD). Miembro del 
Comité de Ética Asistencial del Sector Sureste de Madrid. 

DOCENTES 

Virginia Elena 

Carrero Planes 

Doctora en Psicología. Profesora del Departamento de Psicología Evolutiva, 
Educativa, Social y Metodología, Facultad de Ciencias de la Salud, 
Universitat Jaume I, Castellón de la Plana. 

Sara Delgado 

Girón 

Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Máster en Cuidados Paliativos. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Planificación de las Decisiones Anticipadas (Cataluña). 
Clinical Fellow en Cuidados Paliativos en St Luke’s Hospice, Londres
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Helena García 

Llana 

Doctora en Psicología Clínica y de la Salud. Máster en 
Psicooncología. 
Profesora Asociada de la Universidad Pontificia de Comillas de Madrid 
y del CES Cardenal Cisneros adscrito a la UCM. Psicóloga 
investigadora del Servicio de Nefrología de adultos del Hospital 
Universitario La Paz. Miembro del Comité de Ética Asistencial del 
Hospital Universitario La Paz. 

Nani Granero 

Moya 

Diplomada en Enfermería. Licenciada en Filosofía y Ciencias de la 
Educación. Enfermera Especialista en cuidados médico-quirúrgicos y 
Enfermera especialista en Pediatría. Máster en Bioética. Vocal del 
Comité de Ética Asistencial Jaén Norte. Enfermera comunitaria, Zona 
Básica de Salud de Baeza, Distrito Sanitario Jaén Nordeste. Profesora del 
Departamento de Enfermería, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad 
de Jaén. 

Cristina Lasmarias 

Martínez 

Enfermera. Licenciada en Humanidades. Máster en Cuidados 
Paliativos. Doctoranda en la Universidad de Vic. Directora adjunta de 
la Cátedra de Cuidados paliativos de la UVic. Coordinadora de 
formación en atención y cuidados paliativos. Coordinadora del Modelo 
catalán de Planificación de Decisiones Anticipadas entre 2013 y 2016. 

Iñaki Saralegui 

Reta 

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Intensiva. Experto 
Universitario en Bioética. Máster en Cuidados Paliativos. Presidente del 
Comité de Ética Asistencial de la Organización Sanitaria Integrada 
Araba. Coordinador del proyecto de Voluntades Anticipadas en el País 
Vasco. 

Tayra Velasco 

Sanz 

Doctora en Enfermería. Máster en Bioética y Derecho. Máster en Cuidados 
Paliativos. Máster en Cuidados Críticos. Enfermera de Cuidados Intensivos 
en el Hospital Clínico San Carlos. Profesora Asociada de Bioética en la 
Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología Universidad Complutense 
de Madrid. Vocal de la Comisión Deontológica del Colegio de Enfermería de 
Madrid (CODEM). Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hospital 
Clínico San Carlos. Coordinadora del área de trabajo “Ética en el final de la 
Vida” del Instituto de Ética Clínica Francisco Vallés. Miembro del Proyecto 
Humanización de las Unidades de Cuidados Intensivos (HU-CI). Miembro de 
la Sociedad Madrileña de Ética en Enfermería (SMETICAE). Coordinadora 
del GT Bioética Sociedad Española de Enfermería Intensiva y Unidades 
Coronarias (SEEIUC). 


